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Timisoara: 09.08.2019
Catre,

PRIMARIA COMUNEI

Domnului primar

in conformitate cu calendarul activitdtilor de informare preventiva elaborat de
catre Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd, marti 13 august 2019, la nivelul
Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd "BANAT" al judetului Timis se organizeazi
diferite activitati dedicate Zilei Informarii Preventive.

In acest context, vd transmitem in format electronic un set de materiale de
informare preventiva, in vederea afisirii si distribuirii acestora citre populatie. La aceast
activitate pot fi cooptate si serviciile voluntare pentru situatii de urgentd, in vederea
transmiterii mesajelor preventive, cu precidere in zonele unde au fost identificate familii
sau comunitati vulnerabile in cazul producerii unor situatii de urgenta.

V3 reamintim cu aceastd ocazie importanta respectarii regulilor si masurilor de
prevenire a incendiilor si constientizarea riscurilor la care ne putem expune atunci cand
nu respecta masurile minime de siguranta.

V& multumim pentru buna colaborare.

Cu deesebité stima,

Se transmite prin e-mail

NESECRET
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Timigoara, Strada Infrétirii, Numarul 13, Cod postal: 300126
Telefon: 0256 — 434 R70, 0256 — 434 871; Fax: 0256 — 430 615 ; E-mail: office@isutimis.ro






INFORMAMEI
R\ OI{PUTETI{PREVENII

a) evitati cresterea temperaturii avand grija si:

limitati utilizarea aparatelor electrocasnice , luminilor artificiale si surselor de c&ldurs;
acoperiti ferestrele expuse la soare;

Inchideti ferestrele cdnd temperatura exterioard este mai mare decat cea din spatiul inchis;
nu utilizati ventilatoare, dacd temperatura a depdsit 32 grade.

b) reduceti temperatura avand grijd sa:

aerisiti dimineata devreme sau seara tarziu, utilizind curenti de aer;
reglati aerul conditionat la maximum 5 grade sub temperatura ambientals.

deplasdrile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone
umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, Tn spatii dotate cu aer conditionat
(magazine,spatii publice) sau fard expunere directd la soare (corturi, umbrare); evitati
aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11-18;

purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, p3larii si ochelari de soare;

beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, ap4, sucuri naturale din fructe si ceaiuri caldute
(soc, musetel, urzici)- un pahar la 15-20 minute;

mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa);
mancati echilibrat si variat insistdnd pe produsele cu valoare calorici mic;

evitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahdr (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare, intrucat sunt diuretice;

evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animal;

nu consumati alcool (inclusive bere) — vé deshidrateazs si v§ transformd intr-o potentiald
victima a caniculei;

mentineti legatura cu persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu dizabilititi)
intereséndu-va de starea de sdnatate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cite ori au
nevoie;



nu |&sati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme.

RECOMANDARI PARTICULARE

ZsigS?ati un mediu cat mai noal, fnt de cldu, umldxate excesiva si curenti de aer;
mentineti sistemul de alimentatie al copilului avut pana in acel moment; nu-l modificati prin
introducerea alimentelor noi Tn aceasta perioada;

hidratati-va corespunzator; beti apa platd, ceai putin indulcit, sucuri naturale din fructe (fard
adaus de conservanti);

evitati consumul de alcool si cafea; aldptati sugarul ori de cate ori acesta solicita, mentinand
igiena riguroasa a sanului;

Tmbracati copilul lejer, cu hainute din in sau bumbac;

evitati plimbarile in perioada caniculara din timpul zilei, iar daca totusi o faceti, acoperiti capul
celui mic cu o palariuta;

hidratati copiii cu apa plata, ceai foarte putin tndulcit, fructe proaspete si foarte bine spilate;
cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferin{d, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavostra;

acordati atentie deosebita conditiilor de igiend corporald. Copilul va avea hainutele si scutece
curate, mama Ingrijindu-se de igiena riguroasa a pielii acestuia;

prescolarilor li se vor face dusuri cu apa la temperatura camerei.

asigurarea conditiilor corespunzatoare de cazare si alimentatie, care trebuie sd fie proaspata

si sa respecte normele de igieng;

hidratarea corespunzatoare;

supravegherea permanenta a copiilor; locul de joacd va fi amplasat la umbra, iar in afara
perioadei caniculare, asigurati-va ca poarta palariute;

scaldatul, acolo unde e cazul, va fi facut sub absoluta supraveghere a insotitorului.

crearea unui ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

hidratarea corespunzatoare cu apa plata, ceai slab indulcit, sucuri naturale din fructe, de
preferinta facute n casa ,fara adaus de conservanti;

consumarea de legume si fructe proaspete ;

consumarea alimentelor procurate din magazinele care dispun de instalatii frigorifice;
evitarea consumul alimentelor usor perisabile;

este interzis consumul de alcool si cafea in timpul caniculei;

evitarea deplasarilor in perioadele de varf ale caniculei, iar dacd este absolut necesar, purtati
imbracaminte usocara din in sau bumbac si protejati-va capul;

persoanele care sufera de diferite afectiunii Tsi vor continua tratamentul, conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca In perioada caniculara, persocanele cu afectiuni cronice, cardio-
vasculare, hepatice, renale, pulmonare, de circulatie, mentale sau cu hipertensiune s&
consulte medical curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;



h. mentinerea cu rigurozitate a igienei personale (3 — 4 dusuri pe zi).

a. dozarea efortului in functie de periodele zilei si evitarea excesul de efort in momentul cand
valorile de caldura sunt foarte mari;

b. hidratarea corespunzitoare cu apd minerald, apd plata, ceai putin indulcit, sucuri naturale din
fructe, de preferat facute in casd, fard adaus de conservanti;

c. evitarea consumului de cafea si alcool;

d. utilizarea unui echipament corespunzaitor, confectionat din in sau bumbac;

e. protejarea capuiui de efectele cildurii excesive.

Pentru ameliorarea conditiilor de munca:

a. reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;
b. asigurarea ventilatiei la locul de munci;
c. alternarea efortului dinamic cu cel static;
d. alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator.
Pentru mentinerea starii de sanatate a angajatilor:

a. asigurarea apei minerale ( cate 2 - 4 litri/persoana/schimb);
b. asigurarea echipamentului individual de protectie;
c. asigurarea de dusuri.



CANICULA POATE DECLANSA DIFERITE AFECTIUNI

IATA CATEVA DINTRE ACESTEA, SIMPTOMELE SPECIFICE
S| MODUL DE ACORDARE A PRIMUL AJUTOR:

s ARSURI

- =CRAMPE -

= EPUIZARE

| posibil

= ACCIDENT
VASCULAR
CEREBRAL
(SITUATIE MEDICALA

DE
- SEVERA)

URGENTA

; spasme

‘normals,

inrosirea

picioarelor s cei
abdominali;

transpiratie greoaie

pielii - si
dureri, posibil basici,
febra, dureri de cap

dureroase,
‘de obicei in mu5chu

Faceti dus, folosind sdpun pentru curatarea porilor;
Folositi imbracaminte uscatd, curata si consultati

- un medic.
Duceti victima intr-o incipere ricoroass;
Masati usor muschii afectati,

pentru ameliorarea
spasmelor.
Dati-i s3 beacite o Jumatate de pahar cu apa rece, la

,flecare 15 minute;
'Intrerupetl admmlstrarea lichidelor, daca victima

acuza stare de voma

transpiratie greoaie;

pielea poate riméne
rece, palidd sau ro-

siaticd. Puls slab. Este

ca tempe-
ratura corpului si fie
dar sa

inceapd sa  creasca.

-Sunt posibile stari de

lesin, ameteals,

voma, oboseald sau

dureride cap.

Temperaturd ridicata

~ piele fierbinte, rogie
si uscatd; puls slab;

respiratie  rapid3,
posibil stare  de
“inconstienta.

Sunati
la spital. lntarz:erea poate fi fatala,

Aseza;x vxctlma culcata mtr—un spa';iu racoros
fScoatep ihamele pune’gl taltele racoroase si umede;

Duce’gi vuctlma lntr—un spaglu cu aer conditxonat
Daca este congttenta, dati- i sa bea apd (cu mghltltun

“mici) a fiecare 15 minute; :

; lntrerupe‘gl admmxstrarea ilchldelor, daca acuza stare
de vomad; ‘

Dacd incepe si vomite, solicitati lmed;at ajutor

medical

:l\a’ 112 'Sau 'duteti' vic‘timéﬂ‘ de urgenté

Mutati vnctlma intr-un spatiu racoros Pentru

reducerea temperaturii corporale, se poate renun;a

', la o parte din vestlmentatia acesteia,

', Daca aveti posnb;lltatea mtroduce;i victima
- cada cu apa rece sau mfag,urat-; corpul in carpe recx ‘

jUrmari‘;s daca sunt probleme respiratorn

Fiti prudenti. ,

mtr-
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REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR
CUM TREBUIE SA REACTIONATI LA CUTREMUR
PASTRA 7I- VA CALMUL, NU @ NTRATT N PM\!C& r NISTITI §1 PROTEJATT CEILALTT
COLEGI!
PROTE}&TI—V»& PE LOC, PREVENIJT PANICA SI TENDINJELE DE A PARASI CLASA,
LABORATORUL SAU CLADIREA !
RAA&’\ET T IN CLADIRE SAU IN INCAPERE, DEPARTE DE FERESTRE CARE SE POT
SPARGE, DEPARTE DE PERETI EXTERIORI CARE SE POT DE TERE OR4!
PROTL{ATI—Y’A SUB O BANCA DE CIAS/L SUB O MASA |
SOLIDA SAU UN BIROU SOLID, APUCAND CU MAINILE
PICIORUL MESEI, BIROULUI SAU BANCIL, SAU STAND IN
CADRUL USIT SAU SUB O GRINDA (daci au fost indicate unfrapi
de invdtamint de cdrre un specizlist atestat ca fiind rezistente); Dacd
v-agi protejat in cadrul usfi, deschideri usa spre exterior, spre a
preveni blocarea acesteia, In vederea evacudrii dupd rterminarea
miscdril seismice.

IN LIPSA UNEI ASTFEL DE POSIBILITA I VA PUTETI

; PROTEJA STAND LA PODEA LANGA UN PERETE SOLID, PE

GENUNCHI SI COATE, CU FATA IN JOS: CU PALMELE
IMPREUNATE VA VEJT PROTEJA CAPUL, IAR CU
ANTEBRAFELE PELA TERAL, FA TA;

CADRELE DIDACTICE SI PERSONALUL AUXILIAR SE VOR
PROTEJA SUB STAND IN CADRUL U 'SIT SAU SUB O GRINDA
REZISTENTA, IAR IN CAZUL UNEI INCAPERI FARA MESE,
Vi, USl SAU GRINZI REZISTENTE, ADULJII SE POT PROTEJA
"4 LANGA UN PERETE REZISTENT.

PENTRU A PREVENI PANICA SI RANIRILE, ESTE NECESAR SA ASCULTA ¥7
e RECOMANDARILE CADRELOR DIDACTICE. PE TIMPUL Aﬁ§CARj} SEISMICE, I\'D
L PERMITETI NIMANTI 84 FUGA DIN INCAPERE, S4 TIPE SAU S4 PROPUNA EVACUAREA!
EW’TAT[ S4 FUGIII PE USA, sS4 SARIT!PE FEREASTRé SA ALERGATI PE SCARI, SAU SA
UTILIZA T TLIFTUL.

CE ESTE BINE SA FACETI DUPA CUTREMUR
NU VA GRABITI S4 PLECATI! ~
ESTE BINE SA NU PARASITI IMEDIAT SPATIUL IN
CARE V-4 SURPRINS SEISMUL.
CALMATI PERSOANELE INTRATE IN PANICA, IN
SPECIAL COLEGII MAI SENSIBILI!

CEIS‘M’ s IS
AJUTATT PE CEI RA.NI T SAU PRINSI SUB MOBILIER SAU ELEMENTE E,SO‘.‘:KE DE
COJ\STRECTII S4 SE DEGAJEZE!
NU MiIsCaTI RAJ\I Tir GRAV(DAiCA NU SUNT IN PERICOL IMEDIAT DE A FI RA]\/I I7
LTLL‘LE”\/T‘.‘.R) PANA 14 ACORDAREA AJUTORULUI MEDICAL CALIFICAT!
DACAALUAT FOC CEVA, § TINGETTINCENDIUL CU MIJLOACELE DIN APROPIERE $1
ANUNTAJT IMEDIAT CADRELE DIDACTICE, PERSONALULUL ADMINISTRATIV,
SAU POMPIERIT LA NUMARUL 112!

VERIFICATI VIZUAL STAREA CONSTRUCTIEI ININTERIORUL INCAPERII IN CARE VA AFLA 17871
COMUNICA T1 PROFESORILOR SAU ADMINISTRAT ORILOR DACA SUNT AVARII!
LA EVACUAREA DIN CLADIRE, VERIFICATT VIZUAL SCARA ST

DRUMUL SPRE IESIRE! s
PREVZ?\ITIRANI’REé PROVOCATA DE CADEREA UNOR TENCUIELL i

: CAR. 45{!2}’ SAU A ALTOR OBIECTE, UTILIZAND O CASCA DE
PROTECTIE SAU IN LIPSA ACESTEIA UN SCAUN (TABURET) ,O
GEANTA SAU CfiRTI ;
PARASI 77 CU CALM CLADIREA, SPRE LOCLL DEADUNARE , SUB ||
INDRUMAREA CADRELOR DIDACTT CE, INCALTATL I MBRACA 77

POTRIVIT ANOTIMPULUI, FARA 4 LUA LZ)CRLRJ INUTILE!

INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENI‘A +BANAT” AL JUDEI'ULUI TIMIS
INSPECTIA DE PREVENIRE
Timisoara, Str. Infiifirii, nr. 13, Judeful Timis, Tel.: 0256/434.870, Fax: 0256/430.615, site: www.isutintis.ro







f ATENTIE
~ LAFOCUL DESCHIS!

INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA



o ' ',uca;ﬁz uni zntemlst; anunta 3meézat
= —[eveﬁsmeniul la Serv;cwivmuaiafpemw Szmatﬂ de Brgem"a ’

dinlocalitateata [anumrl deteiefan— .

sila m;mami unicpentru ape!urz de urgema -112.

INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATI! DE URGENTA

Pentru mai multe recomandari accesati site-ul www.igsu.ro @




INSPECTORATUL GENERAL _
PENTRU SITUATII DE URGENTA

REGULI DE APARARE
IMPOTRIVA INCENDIILOR
LA PREPARAREA GRATARUL
A "IARBA VERDE”

.
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